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Ontmoetingsdag

• 23 september 2023

• Heel, Limburg

• 42 deelnemers

• 6 gespreksronden

• 3 fasen 



Drie fasen

De periode 

voor de 
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De periode voor de diagnose: 

De weg naar herkenning en erkenning 

kind

naaste

persoon met dementie 

erkenning van 

symptomen
zich gehoord 

voelen

zoektocht naar 

duidelijkheid

actieve en 

kritische houding 

kennis en begrip 



De periode vlak na de diagnose: 

Wie, wat, waar? 

kind

naaste

persoon met dementie 

zekerheid en 

duidelijkheid

snel, persoonlijk & passend 

aanspreekpunt 

sociaal contact
eigen regie 

positieve 

benaderinglaagdrempelige toegang 

tot professionals 



Kijkend naar de langere termijn:

Goed leven met dementie op jonge leeftijd

kind

naaste

persoon met dementie 

betrokkenheid

aandacht & ontzorging

positieve benadering

wegwijzer in regelzaken 

(zorg & financiën)

sociaal contact

Passende en zinvolle 

daginvulling



Conclusie

• Dementie raakt iedereen 

• Belang van gesprek aangaan

• Verschillende behoeften en perspectieven 

• Meenemen in toekomstig onderzoek

• Meenemen in ontwikkeling van ondersteuning 
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